
Central de Alongamento 430 

 

 

Especificações:  

• Dimensões (C X L X A): 31 X 71 X 180 cm  

• Peso do equipamento: 50 kg  

• Peso máximo de utilização: 180 kg  

Características:  

• Projetado para facilitar os exercícios básicos e necessários do dia-a-dia tais 
como alongamento, barras, flexão e remadas.  

• Fácil instalação.  

• É robusto e permite uma variada gama de exercícios.  

• Possui regulagem vertical proporcionando um ajuste do aparelho à sua altura.  

• Não necessita de nenhuma fixação na parede ou no piso.  

• Uso compartilhado. Duas pessoas podem se exercitar e alongar 
simultaneamente.  

• Super reforçado.  



• Pegadores emborrachados.  

• Regulagem de altura para exercícios de barra de 1,70m a 2,50m.  

• Regulagem de altura para barra central para exercícios abdominais e barra 
paralela.  

• Altura mínima necessária do teto 2,30m.  

 


